


Was will sich wandeln in dir? Die Visionssuche - das Ritual . Was erwartet dich?

“\;;Wer auf Visionssuche geht, ist bereit, symbolisch sein
\altes Selbst sterben zu lassen, um wiedergeboren zu | Der Prozess beginnt bereits vor deiner Anmeldung.
iwerden. Es ist eine Art Zwischenwelt, wo sich die | Du hast den Ruf gehort und hast dich entschieden,
‘ Grenzen auflésen, wo es keine Trennung gibt, wo i alles hinter dir zu lassen. Du wirst von uns auf das
\Raum entsteht, die Geheimnisse der Seele zu ergriin- ‘;‘ Ritual vorbereitet, ins Fasten eingefiihrt und be-

Die Natur zeigt uns Tag fiir Tag, Jahr fiir Jahr den
natiirlichen Wandel von Werden, Wachsen, Rei-
fen und Vergehen. Dieser Kreislauf ist universell
giiltig und geho6rt zum menschlichen Leben. Ein
Leben ohne Veranderung liesse nichts Neues,
nichts Lebendiges entstehen, wire ohne Sinn.

Wir Menschen stehen im Laufe unseres Lebens
immer wieder vor der Schwelle grosserer
Lebensiibergiange mit ihren Priifungen und in-
neren Wandlungskrisen.

Doch es braucht Mut und Vertrauen, um den
Schritt iiber die Schwelle ins unbekannte Land
zu wagen und auf Wanderschaft zu gehen. Sind
wir bereit, die jetzige Lebenssituation loszulas-
sen und ins Ungewisse zu springen? Oder doch
lieber nicht? In diesen Phasen ringen wir mit
uns. Wir sind hin- und hergerissen, suchen ver-
zweifelt nach Lésungen, oder wir weigern uns
eine Situation anzunehmen und halten an etwas
fest, das langst vorbei ist.

Ubergangsrituale wie die Visionssuche wurden
in vielen Kulturen in der Vergangenheit benutzt,
um iiber diese schwierigen inneren Prozesse der
Wandlung hinwegzuhelfen, sie verstehen zu
konnen und ihnen Bedeutung zu geben. Sie sind
heute wie damals lebendig.

Maogliche Fragen konnten sein:

Was will du in deinem Leben verandern?

Fiir was lohnt es sich zu leben?

Bist du diejenige, die du sein willst?

Was willst du hinter dir lassen?

Was willst du ins Leben rufen?

Gibt es etwas zu betrauern oder zu versohnen?
Wie kannst du deinem Leben neuen Sinn geben?

| Zeit passiert, ist zufillig. Alles spricht zu uns. Die

. ben in der Natur bereiten dich auf die Schwellen-

' den und sich leiten zu lassen. Nichts, was in dieser {1 kommst alle notwendigen Informationen. Aufga-
l

‘dussere Welt stellt lediglich einen Spiegel fiir unser

tinneres Erleben dar.
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Die Natur bringt dich

zeit vor. Deine personliche Absicht auf Visions-
suche zu gehen wird immer klarer. Am Ende der
Vorbereitungzeit gehen wir zum Basislager. Von
dort aus suchst du dir deinen Kraftplatz.

Mit dem Uberschreiten der Schwelle gehst du fiir
4 Tage und 4 Nichte alleine, fastend, nur mit dem
Notigsten in die Natur hinaus. Du betrittst eine
heilige rational nicht mehr fassbare Welt und lasst
dich treiben, gibst dich ganz deiner inneren Fiih-
rung hin und nimmst mit deinen Sinnen Kontakt
mit der Natur und seinen Wesen auf. Die Antwor-
ten auf deine Fragen sind iiberall enthalten. Wir
Leiterinnen bleiben in einem gut erreichbaren
Basislager zu jeder Zeit verfiigbar.

wieder zu dir selbst

"Menschen sind wir erst im Kontakt und im
f lebendigen Miteinander mit dem, was nicht
Mensch ist." David Abram
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Bei Sonnenaufgang kommst du "neu geboren”
wieder iiber die Schwelle ins Basislager zuriick.
Das Fasten wird gebrochen. Die Geschichten
werden im Kreis gehort, gewiirdigt und von uns
gespiegelt. Gemeinsam feiern wir das Neue, das
ins Leben getragen werden will, und wir bereiten
dich auf den Alltag vor.
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