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Aux formatrices du parcours
de certification CNV

Mes chères ex-consæurs,

Frédéric Piie m'a demandé d'écrire une lettre de recommandation pour son
introduction dans le parcours de certification CNV, m'expliquant que j'étais
le formateur francophone qu'il avait le plus suivi. ll m'a paru alors juste de
pouvoir vous donner des repères sur lui.

Frédéric a participé à plusieurs de mes séminaires, mais aussi un stage
famille (qui est un lieu particulièrement adéquat pour tester l'emploi dela
CNV). D'une formation à l'autre, je l'ai vu progresser dans l'accueil de ses
ressentis et intégrer une CNV de plus en plus « lâchée ».

Lors d'accompagnements individuels, j'ai pu constater que Frédéric avait
beaucoup développé son écoute intérieure et la connaissance de lui-même.
J'ai apprécié le détachement empathique qu'il a su acquérir et tremper
dans des circonstances dif{iciles.

Je perçois Frédéric comme une personne profondément intègre dans sa
démarche de développement personnel et d'intégration de la non-violence.
Je trouve aussi intéressant sa connaissance intime des cultures allemande
et française, ainsi que son désir de les relier.

Je suis persuadé qu'il possède des ressources originales à apporter au
réseau avec lequel il collaborerait et je ne peux que vous encourager à
l'accueillir.

Avec mon meilleur message à chacune.
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